Objectifs

-Définir les douces violences.

-ldentifier les formes des douces violences pour mieux les appréhender
-Proposer des alternatives et les appliquer

-Projeter des pistes d’actions en équipes pour lutter contre les douces violences
-Comprendre et conscientiser les incidences sur le jeune enfant

-Analyser les causes principales

Contenu de la formation

Reconnaissance des douces violences pour mieux les comprendre

Les facteurs déclenchants et I'importance de I'observation

Les besoins fondamentaux de I'enfant

Compréhension des mécanismes de la communication

Adaptation de son mode de communication et de sa posture professionnelle
Communication bienveillante et considération de I'enfant

Travail collaboratif en équipe et communication non-violente sur le sujet abordé

Elaboration collective d’'une charte sur les douces violences



CEn

Démarche pédagogique

-Apport et transmission des connaissances théoriques
-Interactivité, mises en situation, jeux de réles

-Participation : construction collective de la charte de bienveillance

Rétroaction sur la mise en situation : Auto-évaluation / évaluation par ses pair.es / analyse
collective sans jugement

Evaluation de fin de formation

- Evaluation formative (quiz) permettant de valider les compétences acquises
- Bilan oral et évaluation a chaud

- Extension possible : suivi individuel d’'une heure par mois en distanciel pendant les 3 mois
qui suivent la formation — retour sur les pratiques/analyse/remédiation

Date de la formation

Les 10 janvier et 21 février 2024

Public visé Lieu et contact
LIEU :
Tout.e professionnel.le de la petite Lycée Abbé Pierre - Tinténiac
enfance CONTACT :
OF ECB
of.ecb@e-c.bzh
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